План мероприятий по дню открытых дверей 

по организации питания воспитанников, 
 в МОУ детском саду  № 25 
	Направление
	Наименование мероприятия
	Цель мероприятия
	Дата проведения, время
	Место проведения
	Участники мероприятия
	Итоги мероприятия

	Работа с родителями
	Анкетирование родителей об организации питания в детском саду
	Проверка требований норм и правил СанПин в части организации питания
	В течении дня
	В каждой возрастной группе
	родители
	Проведено анкетирование родителей по вопросам организации питания в детском саду

	Работа с детьми
	Открытое занятие в старших группах № 8,9 «Осень в гости к нам пришла»
	Знакомство детей с 
	9.00
	
	
	

	Работа с детьми
	Открытое занятие в старших группах № 8  «Витамины наши друзья»
	Знакомство детей с витаминами, какие продукты полезны для питания человека.
	10.30
	Группа 
	воспитанники
	Разучили стихотворение, поговорки, узнали о свойствах и полезности витамин.

	Работа с детьми
	Открытое занятие в подготовительных  группах №  3 «Как здоровыми расти»
	Формировать у детей привычку к здоровому образу жизни, совершенствовать знания детей о профилактике простудных заболеваний, тренировать детей в самостоятельном использовании самомассажа
	9.00
	Группа 
	воспитанники
	Дети в игровой форме познакомились с Айболитом, выполнили упражнения на формирование правильной осанки, научились навыкам самомассажа, закрепили знания о здоровом образе жизни.

	Работа с детьми, родителями
	Проект «Овощной марафон»
	Формирование у детей основ здорового образа жизни, ознакомление с основами рационального питания
	В течении дня
	Групповое помещение каждой возрастной группы
	Воспитанники, родители
	Изготовление семейных газет об овощах

	Работа с детьми
	Беседа с детьми « Витамины на столе» вторые младшие группы 
	Формирование у детей основ здорового образа жизни, 
	9.00
	Группа 
	воспитанники
	Дети знакомятся со свойствами овощей и фруктов

	Работа с детьми
	Беседа с детьми « Фрукты и овощи» первые  младшие группы
	Формирование у детей основ здорового образа жизни, 
	9.30
	Группа 
	воспитанники
	Дети знакомятся со свойствами овощей и фруктов

	Работа с детьми
	Занятие в подготовительной  группе  № 10,   « Правильное питание – залог здоровья»
	Уточнять, расширять представления об осени и её признаках,  об овощах и фруктах 
	10.30


	группа
	воспитанники
	Дети знакомились с овощами и их полезными свойствами

	Работа с детьми 
	Занятие в средних  «Правильно питаться – здоровья набираться » 

Беседа с «Здоровая и вредная еда» 
	В интересной и увлекательной форме систематизирование у детей знания о полезных продуктах
	9.00
	Музыкальный зал
	воспитанники
	Дети в интересной и увлекательной форме узнавали об овощах и фруктах

	Работа с родителями
	Фотоконкурс среди родителей «Семейные традиции по проведению домашних праздников» 
	Побуждать родителей делиться семейным опытом в проведении домашних праздников
	В течении дня
	Групповое помещение каждой возрастной группы
	родители воспитанники
	Фотовыставка семейных фотографий

	Работа с педагогами
	Презентация стенгазет «Откуда берутся овощи»
	ознакомление детей с основами рационального питания
	В течении дня
	Групповое помещение каждой возрастной группы 
	воспитатели
	Изготовление  газет об овощах

	Работа с педагогами, родителями
	Круглый стол с участием родителей и педагогов МОУ детского сада  по теме: «Формирование основ правильного питания для здоровья ребенка»
	Обмен опытом по формированию основ правильного питания
	13.00
	Музыкальный зал
	Родители педагоги
	Обсуждали вопросы по формированию основ правильного питания

	Педагоги
	Выставка методической литературы по вопросам питания
	Пропаганда правильного питания
	В течении дня
	В группах старшего дошкольного возраста 
	педагоги
	Представлены книги по здоровому питанию,

	Работа с родителями, работа с детьми
	Фотовыставка «Любимое блюдо моей семьи»
	Побуждать родителей делиться семейным опытом в вопросах питания
	В течении дня
	Групповое помещение каждой возрастной группы
	Родители, воспитанники
	Фото материалы с любимыми блюдами детей 

	Работа с родителями
	Консультирование родителей «Здоровое питание в детском саду»
	Знакомство родителей с питанием в детском саду
	В течении дня
	группы
	родители
	Родители познакомились с 20 дневным меню детского сада, нормативно- правовой базой

	Работа с детьми
	Игра драматизация «Посадил дед репку» воспитанники группы № 18 
	Обогащать   ролевое поведение
	16.00
	группа
	Воспитанники, педагоги
	Дети  совместно 

	Работа с детьми
	Представление авторской презентации для воспитанников «Праздник витаминов» группа № 11,16


	Формирование у детей представлений о витаминах
	9.00   9.30
	Группа 
	Воспитанники групп  средних групп
	Детям даны представления о полезных свойствах витаминов и необходимости их кушать


